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Glindem

Naylon ¢cadirda kurdugu hayalle

HACETTEPE TIP’I KAZANDI

Antalya’'nin Akseki ilc;esinde ailesiyle orman islerinde cahisarak yaz tatillerini geciren 18 yasmdaki Ahmet Deniz, zorlu ya-
sam kosullarina ragmen kazandlgl Hacettepe Universitesi 'I'lp Fakultes: nde dersbas: yapacag1 giinii heyecanla bekllyor

ntalya'nin Akseki ilcesinde ailesiy-
Ae orman iglerinde ¢alisarak yaz ta-

illerini geciren 18 yasindaki Ah-
met Deniz, zorlu yasam kosullarma rag-
men kazandig1 Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde dersbast yapacag giinii he-
yecanla bekliyor.

Akselki’de gecimini orman kesim isci-
ligiyle saglayan Mehmet ve Yildiz Deniz
ciftinin oglu Ahmet, yaklasik 12 yildur ¢a-
lisma dénemlerinde ailesiyle ormanlik
alanda kurduklan naylon ¢adirda yasa-
i siirdiiriiyor.

Okuldan ve derslerinden kalan za-
manlarda ebeveynlerine yardim eden
geng, tatillerini ise cogu zaman tomrukla-
1rin kabuklanm soyarak, kesim alanlarin
temizleyerek ve gesitli agir orman iglerin-
de calisarak gecirdi.

NAYLON CADIRDAN

HACETTEPETIP’A

Giiniin biiyiik boliimiinii fiziksel giic
gerektiren islerde gecirmesine ragmen
egitiminden vazge¢cmeyen Ahmet De-
niz, firsat buldugu her an derslerinin ba-
sina gecti. Diizenli ve disiplinli calisma-
s1sayesinde Yiiksekogretim Kurumla-
1 Smavi’'nda (YKS) 6nemli bir bagar elde
eden Ahmet, sayisal puan tiiriinde Tiirki-
ye 636'ncis1 olarak hayalini kurdugu Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizce
Programi’na girmeye hak kazand.

Ahmet’in bagansy, ailesine biiyiik se-
ving ve gurur yasatts.

“IMKANSIZ DIYE BiR SEY
BULUNMADIGINI GORDUK”

Baba Mehmet Deniz, AA muhabirine,
oglunun basarisindan dolay: biiyiik mut-
luluk duyduklanm soyledi.

Ahmet’in derslerini hicbir zaman ih-
mal etmedigini belirten Deniz, oglunun
kendi azmiyle basariya ulastigin ifade
etti. Ogluna ders ¢alismasi konusunda
baski yapmadiklarini anlatan Deniz, “Biz

Ahmet’e hicbir zaman ‘Ders ¢ahs.” deme-
dik. O, biitiin imkansizliklara ragmen ken-
di imkanlarnm olusturdu. Severek, isteye-
rek ve biiyiik bir azimle calistr.” dedi.
Oglunun basansmin diger genclere de
Ormek olmasim dileyen baba Deniz, “Ah-
met’in Hacettepe Tip Fakiiltesi'ni kazan-
masmdan dolay: ok mutlu ve gururlu-
yuz. Onun bagarsiyla biitiin gencler icin
bagarmin 6niinde hicbir engel olmachg-
n1, imkansiz diye bir sey bulunmadigim
gordiik. Ahmet'in basarisinmn diger genc-
lerimize de umut olmasim temenni ediyo-
ruz.” diye konustu. Anne Yildiz Deniz de
oglunun bagansinim kendilerini cok mut-

lu ettigini dile getirdi. Ahmet'in zorlu ca-
lisma kosullarnna ragmen egitiminden
vazgegmedigini anlatan Deniz, “Oglumun
basanisindan dolay: ok mutlu ve gurur-
luyum. Bugiinlere gelmesinde 6gretmen-
lerinin ¢ok biiyiik emegi var. Basta ogret-
menleri olmak {izere ogluma destek ve-
ren herkese tesekkiir ediyorum.” ifadele-
rini kullandh.

“AILEME YASATTIGIM MUTLULUK
COK DEGERLI”

Ahmet Denizise Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesini kazanarak en biiytik
hedeflerinden birine ulastigini soyledi.

Ailesine biiyiik mut-
luluk yasatmanin kendisi icin ¢ok deger-
li oldugunu aktaran Deniz, basanya ulag-
masinda hedeflerinin 6nemli rol oynad-
g belirtti.

Ailesinin daha iyi sartlarda yasamasi-
niistedigini anlatan geng, “Ailemin daha
iyi sartlarda yagamasin ve onlar bu zorlu
hayattan kurtarmay istedim. Bu diislince
bana ¢alisirken giic verdi.” dedi.

Deniz, tatillerde ailesine yardim ettigi-
ni, orman islerinde ¢alishgim vurgulaya-
rak, yasadigy zorluklarm ders calisma he-
definden vazgecmesine neden olmadig-
i dile getirdi.
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“BASARIICIN TELEFON VE SOSYAL
MEDYA KULLANIMINI SINIRLAYIN"

Smava hazirlanan genglere 6neri-
lerde bulunan Deniz, “Telefon ve sosyal
medyadan biraz uzak durmalarim tavsi-
ye ediyorum. Ciinkd bunlar dikkati cok
dagitiyor. Hedefe ulasmak icin diizenli,
saburh ve isteyerek calismak gerekiyor.”
diye konustu.

Bagarisiyla takdir toplayan Ahmet
Deniz, “Bundan sonraki hedefim, iilkeme
ve milletime faydal, iyi bir Tiirk hekimi
olmak. Basta ailem olmak iizere tizerimde
emegi bulunan biitiin 6gretmenlerime te-
sekkiir ediyorum.” ifadelerini kullandi.

Ailelere LGBT icerikieri konusunda

“GUVENLI ILETI

IM” UYARISI

Norobilim ve sosyal bilim uzman Dr. Karaduman, LGBT konusunda kavramlarnn siirekli bir catisma malzemesi haline
gelmesinin ebeveyn ile cocuk arasmdak1 duygusal hazmey1 titkettigini ve giivenli iletisim kanallarim tikadigin bildirdi.

orobilim ve sosyal bilim uzmani Dr. Sohret
Karaduman, cocuklarin gelisim siireclerin-
de karsilastiklar iceriklerin yas ve gelisim dii-
zeylerine uygun olmasinin 6nemini anlatti.
Cocuklarin soyut diisiinme ve kimlik geli-
simleri ile prefrontal korteksin diizenlenme-
si heniiz tam olarak olgunlasmamisken yogun
ve karmagik temalarla karsilasmasinin zihinsel
ve duygusal agidan zorlayici olabilecegini ifa-
de eden Karaduman, “Heniiz kendi biyolojik ve
duygusal sinirlarinin insa edilme evresindeki
bir zihne, diinyasinin kavram karmasasini san-
suirsiiz bir sekilde sergilemek anksiyete ve kafa
kansikhg tretebilir.” diye konustu.
Karaduman, ebeveynlerin iki u¢ yaklagim-
dan da kag¢inmasi gerektigine dikkati cekerek,
soyle devam etti: “Ne panikleyip kati bir ya-
sakcilikla beynin tehdit ve korku merkezi ola-
rak bilinen bolgesine tehdit ortami yaratmak
ne de rehberligi tamamen terk etmek gerekir.
itidal zemininde durmak gerekiyor. Bu da ¢o-
cugun maruz kaldigi konuyla alakali birikmis
sorularina, yas olgunluguna uygun, sade, bi-
yolojik gercekligi koruyan ve aile ici mahre-
miyeti g6zeten net bir cerceve ¢cizmek anlami-
na geliyor.”

SOSYAL MEDYA KiMLIiK ARAYISINI
HIZLANDIRABILIYOR

Sosyal medya, diziler, filmler, miizik ve po-
puiler kiiltiiriin cocuklarin kendilerini tanimla-
ma siireclerine etkisine deginen Karaduman,
ozellikle ergenlik ve genclik doneminde ak-
ran iligkileri ile sosyal cevrenin 6nem kazandi-
gmni anlatti. Karaduman, popiiler kiiltiiriin bazi
durumlarda kimlik arayisini “etiketlere dayali”
bir alana tasiyabildigini dile getirerek, “Genc-
ler bu siirecte varolussal sancisini, akran bas-
kisini ya da donemsel yabancilagsma hissini an-
lamlandirmaya devam ederken beyin i¢in da-
ha az enerji harcatan hazir etiketleri ve paket
kimlikleri kolayca kabul edilebiliyor.” ifadeleri-
ni kullandi.

Bunun genglerin kendilerini tanima siire-
cinde dis etkenlerin etkisini artirabilecegini
vurgulayan Karaduman, cocugun i¢sel hakika-
tini ve cekirdek benligini tanimasi yerine di-
saridan sunulan trendler lizerinden yapay bir
kimlik cercevesi olusturmasina yol acabilece-

gine isaret etti. Karaduman, LGBT tartismalari-
nin son yillarda daha gériiniir hale gelmesinin
aile ve toplum uizerindeki etkilerini de deger-
lendirdi. Tartismalarin sertlegmesinin ailelerin
koruyucu ve kural koyucu islevlerini olumsuz
etkileyebileceginin altini cizen Karaduman,
ailenin giivenli baglantinin, fitri smirlarin ve
koklenmenin saglandigi ilk yer oldugunu soy-
ledi. Karaduman, toplumsal diizlemde konula-
rin siirekli catisma malzemesi haline getirilme-
sinin zararlarini aktararak, “Kavramlarin siirek-
li bir catisma malzemesi haline gelmesi, ebe-
veyn ile cocuk arasindaki duygusal hazineyi
tiiketiyor, giivenli iletisim kanallarini tikiyor.”
degerlendirmesini yapti.

“AiLE, COCUGUN SORULARINI KONUSABI-
LECEGi GUVENLi ALAN OLMALLI”

Norobilim ve sosyal bilim uzmani Karadu-
man, ailelerin ¢ocuklariyla konusurken 6nce-
likle cocugun yasini, gelisim diizeyini ve soru-
nun arka planindaki ihtiyacini dikkate almasi
gerektigini vurguladi.

Ebeveynlerin cocuklarinin maruz kaldigi
icerikleri takip etmesinin yani sira cocukla acik
ve glivenli bir iletisim kurmasinin da 6nem ta-
sidigini belirten Karaduman, yasaklayici veya
korkutucu bir dil yerine cocugun sorularini an-

lamaya yonelik yaklasim sergilenmesi gerekti-
gini kaydetti.

Karaduman, ergenligin kimlik arayisinin ve
hormonal dalgalanmalarin yogun yasandigi
evre olduguna dikkati cekerek, “Cocuk i¢ kis-
mini ebeveynlere karsi kapatir veya kendini
distan miidahaleye acik hale getirir. Ebeveynin
sergileyecegi en saglkli yaklagim, giivenli bir
diizenleme ve diyalog alani sunmaktir. Bu sii-
recte aile, duygusal kredisini tiilketmeyen, ¢o-
cugu damgalamayan, dinleyen ve sakinligini
koruyan sabit bir liman olmalidir. Asiri yasakgi
ik kadar kayitsiz kalip meseleyi‘6zgiirliik’ kis-
vesiyle rehbersiz birakmak da kacinilmasi ge-
reken ug¢ noktalardadir.” diye konustu.

Bir cocugun LGBT iceriklerine maruz kalma
st ile yonelimi arasindaki neden-sonug iliskisi-
ne de deginen Karaduman, su degerlendirme-
leri yapti: “Burada tek boyutlu mekaniklerden
neden-sonug iliskisinden ziyade, bir gelisimsel
zemin ve biiyiime tetikleyicilerin etkilesimi s6z
konusudur. Ergenlik, beynin aynalama bolii-
miiniin ve yardim arayisinin en zirvede oldugu
donemdir. Heniiz ¢ekirdek benlik algisi otur-
mamis bir gence dijital mecralardan pompala-
nan yogun temalar, onda varolussal bir arayis
varken hazir bir kalip-sablon-diizen sunar. ige-
rik tek basina biyolojik temeli sifirdan insa et-

mese de ergenin donemsel yalnizligini, duygu-
sal gerilimlerini veya kabul goriilme arzusunu
belirli bir yone kanalize eden giiclii bir filtre te-
rapisel (cerceveleme) rolii oynar.” Giiniimiizde-
ki hizhi bilgi akisinda ergenlerin varolussal san-
aisinin, akran catismasinin veya donemsel be-
den memnuniyetsizliginin “cinsel cabalar/kim-
lik sorunu” olarak etiketlenme riski tasidigini
ifade eden Karaduman, ergenin kimlik caba-
sini nihai bir etiketlemeyle sabitlemek yerine
onun duygusal diizenlemesine ve 6z benlik in-
sasina rehberlik etmek gerektigini kaydetti.

OTEKILESTIRMEYEN, NEFRET
SOYLEMINDEN UZAK, iNSANi
NEZAKETi KORUYAN DiL iNSASI

Karaduman, korumanin diisman iiretmek
degil, fitri ve saglikh kimligin muhafaza edil-
mesi olduguna dikkati cekerek, soyle devam
etti: “Bir yandan o6tekilestirmeyen, nefret soy-
leminden uzak, insani nezaketi koruyan bir
dil insa edilirken diger taraftan cocugun ruh-
sal ve zihinsel sinirlari korunmalidir. Dijital or-
tamlarda kontrolsiizce harcanan saatler, dopa-
min dengesini bozdugu gibi filtresiz maruziyet
nedeniyle erken yasta zihinsel bant genisligini
tiiketir. Aile denetimi bir baski araci olarak de-
gil, evin dijital hijyenini, mahremiyetini ve zi-
hinsel saghgini koruyan bakimli bir sinir olarak
konumlandiriimalidir. Fitrati korumak, zaman,
icerik, yiyecek, giysi, cevre dahil olmak iizere,
insanin gelisimi ve ruhunun her alanda faydali
olanla zararli olani ayirabilmesi basiretidir.”

Okullarda ¢ocuklarin bu konularla karsilas-
masi halinde aile, 6gretmen ve rehberlik servi-
sinin sorumluluklari oldugunu vurgulayan Ka-
raduman, bu liclii sac ayaginin ortak paydasi-
nin ¢ocugun ruh saghgini korumak olmasi ge-
rektigini anlatti.

Karaduman, okul ve rehberlik hizmetleri-
nin ¢ocugun gelisim siirecinin 6zelliklerini mu-
hafaza eden bir zemin kurmasi gerektiginin al-
tini gizerek, “Rehberlik birimi aileyi devre disi
birakan degil, siirece dahil olan bir koprii gore-
vi gormelidir. Ailenin giivenli duygusal limani,
okulun sosyal sinirlari ve sorumluluklari dene-
yimlerin saglandigi bir 6grenme alani olarak
birbirini tamamlamalidir.” ifadelerini kulland.




